El yikama hayat kurtaricidir...

-Ellerinizi hasta odasina girerken ve gikarken,
-Hastanin viicudu ve vicut sivilariyla temastan
dnce ve sonra,
- Yemekten 6nce ve sonra,
- Tuvaletten sonra,
- Eldiven giymeden dnce ve eldiveni ¢ikarinca
asagidaki sekilde yikamali veya hastanede size
verilen el temizleme sivisi ile yikamalisiniz.

EL YIKAMA NASIL YAPILIR?
GOZLE GORULEBILIR KIRLENME OLAN DURUMLARDA ELLERINIZI YIKAYINIZ

&SI ETEN

Ellerinizi, Yeterli miktarda sivi Sabunu elinize siriin.
akan suyun altinda sabunu elinize alin
islatin

Sag elinizle sol Avug iclerini Parmak sirtlarini
elinizin, sol elinizle parmaklaninizi da diger elin avucunun icine
sag elinizin sirtini temizleyecek sekilde siirerek temizleyiniz.

ovalayin ovalayin

Her iki elinizin Tirnak uglarini Ellerinizi su ile
basparmagini dider temizlemeyi durulayin.

elinizle ovalayin unutmayin.

Tek kullanimlik Muslugu kapatmak Bu islemin sonunda

kagit havlu ile icin kagit havluyu (40-60 saniye) yeterli el

kurulayin. kullanin hijyeni saglanmis olur.

Her tiirlii bilgi ve danismanlik igin I.U Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Komitesi'ni
arayabilirsiniz.

Tel: 414 30 00—21971
E-posta: ctthekk@istanbul.edu.tr

Bagisikligi Baskilanmig Hastalarin
Enfeksiyonlardan Korunma
Onlemleri Bilgilendirme Brosiirii
(Hasta ve yakinlari igin)




Bagisiklik Nedir?

Vicudun hastaliklara karsl savunma mekanizmasi-
dir.Beyaz kan hiicreleri (lokositler) bu savunma siste-
minin temel elemanlaridir.

Bagisikligi Baskilanmig Hastalar

Kimlerdir?

Kok hiicre nakli yapilan hastalar

Dogdustan veya sonradan bagisiklik yetersizligi olan
hastalar,

Bagisikligi baskilayan tedavi alan hastalar (kemotarapi,
kortikostreoid tedavi gibi),

Kronik hastaligi ve bagisiklik baskilanmasi olan hasta-
lar (diabet, kalp yetmezIigi gibi),

Bagisikhigi Baskilanmis Hastalar Arasinda
Enfeksiyon Gelisme Riski Yiiksek Olanlar Hangile-
ridir?

Beyaz kan hticre sayisi diistik olanlar,

Yogun kemoterapi alanlar,

Kok hiicre nakli yapilanlar.

Enfeksiyonlardan Korunmak igin Neler

Yapmam Gerekir?

-Ellerinizi sik sik ve dogru sekilde yikayiniz,

-Vicut temizligi igin giinlik olarak dus aliniz,

-Viicudunuzu her guin yara olup olmadigi ydniinden kontrol
ediniz

-Adiz temizliginizi doktor veya hemsirenizin 6nerdidi sekil-
de ve siklikta yapiniz,

-Yikanamayan, dezenfekte edilemeyen oyuncaklari oda-
nizda bulundurmayiniz,

- Hastanelerde ingaat, yapim-onarimi yapilan yerlerden
gecmeniz gerekir ise hastaneden temin edebileceginiz N95
tipi maske kullaniniz,

-Oda temizliginin her giin , toz kaldirmayacak sekilde
(1slak temizlik) yapiimasina dikkat ediniz,

- Kopek, kedi, kus ve diger hayvanlarla temastan sakininiz,
- Enfeksiyonu olan kisilerin ziyaretine kesinlikle izin verme-
yiniz,

-Odanizda kuru veya taze gigek, bitki bulundurmayiniz,
-Hekiminizin enfeksiyonlari 6nlemek icin verdigi ilaglari
duizenli olarak kullaniniz.

Beslenmede Nelere Dikkat Etmem

Gerekir?

-lyi pismemis veya az pismis etlerden, deniz iriinlerin-
den, yumurtadan uzak durunuz,

-Sebze-meyveleri iyi yikayiniz,

-Yeterli besleniniz,

-Catal, kasik, bigak gibi dzel kullanim araglarini paylas-
mayiniz.

Enfeksiyon Belirtileri Nelerdir?

-Atesin normalin Ustlinde olmasi,

-Normalden fazla kalp atimi

-Oksiiriik, nefes almada zorluk, sik solup alip verme,
-Bogazda kizariklik, yutkunma sirasinda agri, yutma
gucligu,

-idrar yaparken agri, sik idrara gikma, idrarda kétii koku,
idrar renginde bulaniklik, akinti olmasi,

-ishal, makatta agri

-Eder yaraniz var ise yara yerinde kizariklik, sisme, agri,
hassasiyet, akinti olmasi

Eger bu belirtilerden biri var ise mutlaka doktor veya
hemsirenize bagvurunuz.



